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+Apotheke am
Wegesrand”

CUXHAVEN. Naturheilkundlich
Interessierte treffen sich wieder
zu einer kleinen botanischen
Wanderung des Naturschutz-
bundes (NABU).

Am heutigen Sonnabend,
12. April, fiihren Heilpraktike-
rin Dr. Birgit KlaBen und Apo-
theker Dr. Stephan Hahn allge-
mein verstdndlich und unter-
haltsam in die faszinierende
Welt der Heilpflanzen ein.
Pflanzen, die am Wegesrand
wachsen, sind eben nicht bloR
, Unkraut“. Viele dieser Pflan-
zen haben ihren festen Platz in
der naturheilkundlichen Be-
handlung von Krankheiten und
Befindlichkeitsstorungen  ge-
funden. Treffpunkt ist um 16
Uhr am Waldfreibad in Sahlen-

Spezialist beim Lungentag

Facharzt fiir Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde referiert im ,Spanischen Zentrum”

CUXHAVEN. ,, Mit so einer Resonanz
hatte ich nicht gerechnet”, freute
sich der Leiter der ,,COPD/Sauer-
stoffpatienten”-Selbsthilfegruppe
Harald Reinecke. Zum Cuxhavener
Lungentag lud er den Leiter fiir
Pneumologie der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH) ein.
Prof. Dr. Tobias Welte ist neben sei-
ner Tatigkeit als Arzt auch in der For-
schung tétig.

Seit Jahren besetzen Lungen-
krankheiten die vorderen Ranglis-
tenpldtze der weltweit haufigsten
Todesursache. Vielleicht ist das
auch der Grund, warum knapp 80
Interessierte, unter ihnen auch
der Cuxhavener Lungenarzt Man-

,Spanischen Zentrums“ kamen,
um dem Vortrag von Prof. Welte
zu folgen. Sein Ziel war es, die
atemwegserkrankten  Patienten
iiber verschiedene Krankheitsbil-
der zu informieren. Er erklérte,
welche Symptome moglichst
schnell zu einem Facharzt fiihren
sollten.

,Es ist wichtig zu wissen, dass
es verschiedene Atemwegsinfek-
tionen gibt, die unterschiedliche
Verldufe haben. Die miissen dem-
entsprechend behandelt werden®,
erklarte Prof. Welte. Besonders
Patienten mit Atemwegserkran-
kungen miissen vermehrt auf erste
Anzeichen wie verdnderten Hus-
ten, Fieber oder eine allgemeine
ihres

meinzustands
achten. Die meis-
ten Infektionen,
vom Schnupfen
bis zur Lungen-
entziindung, wer-
den von Viren
ausgelost. Sie
sollten sehr ernst
genommen werden.

,Tee oder Apfelschorle sind
dann viel energiereicher als Was-
ser und unterstiitzen die Gene-
sung“, erklidrte Prof. Dr. Welke
(Foto: May). Er betonte, dass die
Impfung gegen die Virusgrippe
(Influenza) besonders wichtig bei
Menschen mit Lungenkrankhei-
ten ist. Die Impfung mindere das
Sterberisiko um 50%.

Aullerdem miissen diese Pa-
tienten verstarkt zu Silvester und
Ostern auf ihre Gesundheit ach-
ten.  Silvesterfeuerwerk  und
Osterfeuer verschmutzen die Luft
mit einer hohen Zahl von Parti-
keln und schwéchen damit Pa-
tienten, die Sauerstoff brauchen.
Bei dlteren Patienten muss noch
mehr darauf geachtet werden,
dass sie Infektionen rechtzeitig er-
kennen und friihzeitig zu einem
Arzt gehen. Mit der richtigen Di-
agnose kann die medikamentdse
Versorgung auf das Krankheits-
bild abgestimmt werden.

AbschlieRend konnten Betrof-
fene und Angehorige ihre person-
lichen Fragen von Prof. Dr. Welte

llco-Gruppe
trifft sich
am Montag

CUXHAVEN. Die Ilco-Selbsthilfe-
gruppe Cuxhaven trifft sich am
kommenden Montag, 14. April,
um 15.30 Uhr in den Rédumen des
AOK-Gesundheitszentrums,
Brahmsstralke 28. Eingeladen sind
alle Betroffenen mit ihren Ange-
horigen.

Die deutsche Ilco ist eine Verei-
nigung von Tragern eines kiinstli-
chen Darm- oder Blasenausgangs
oder Betroffenen einer Darm-
krebserkrankung. Neben der
praktischen Hilfe in der Stoma-
versorgung bietet sie bei monatli-
chen Zusammenkiinften Gedan-
ken- und Erfahrungsaustausch.
Kontakt kann iiber Telefon
(04721) 36734 aufgenommen
werden. (red)

burg. (red) fred Regenberg, in den Saal des Verschlechterung Allge- beantworten lassen. (may)

-
BUSSE 10 Jahre Fabrikverkauf

MACHT g DIE SPEZIALITAT TAGLICH FRISCHES QUALITATSFLEISCH & WURSTWAREN
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Prasident-Herwig-Straie 10-14 - Tel. 04721-72080 - www.cuxfleisch-husse.de

________________________________________

{  Gewinnspiel-Frage

Gewinnen Sie unglaubliche Preise
zum 10-jahrigen Jubildum.

1. Preis: Ein halbes Schwein
2. Preis: Ein viertel Schwein
3. Preis: Ein groBer frischer Schinken

Und das ist die Gewinnerfrage:
In welchem Jahr wurde der Fabrikverkauf erdffnet?

Schneiden Sie diesen Coupon aus, kleben Sie ihn

ausgefllt und mit Namen und Adresse versehen Herzl ichen
auf eine Postkarte und senden Sie Ihn bis zum = I
16.04.2014 an Cuxhavener-Niederelbe Verlagsge- GlUCkWUI’ISCh -
sellschaft, z.Hd. Frank Steffens, Kaemmererplatz 2, So lecker kann \ WVJO

27472 Cuxhaven. 3t
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Fotos: Jean Charles Montigny

Grille = -
e Seidlit
Heizung « Sanitar -

04721-666297
service-seidlitz@web.de

jem e Vor nunmehr zehn Jahren eroff-
nete der alteingesessene Familienbe-
trieb Busse in der Prdsident-Herwig-
StraBe 10-14 (Alter Fischereihafen
Cuxhaven) den Fabrikverkauf. Das war
genau am 7. April 2004. Und dieses
zehnjahrige Jubildum will das Unterneh-
men natirlich feiern. Dazu gibt es auch
gin groBes Gewinnspiel.
Der 1. Preis besteht aus einem halben
Schwein, 2. Preis ein Viertel Schwein und 3.
Preis ein groBer frischer Schinken.

eine breite Palette von hervorragenden An-
geboten auf dem Fleisch- und Wurstsektor.
Dazu kommt praktisches Zubehor, das einen
Grillabend perfekt macht. So kann man sich
auf das Grillen leckerer Sachen freuen. In der
Regel sind es Gruppen, die rund um den Grill
versammelt sind und das hebt auch den Ge-
meinschaftssinn.

Die Kunden kdnnen sich neben dem bereits
erwahnten Gewinnspiel auf weitere Uberra-
schungen in diesem Busse-Jubildumsjahr
2014 freuen. Das gilt auch hinsichtlich der
FuBball-Weltmeisterschaft Juni/Juli in Brasi-
Der  Fabrikverkauf lien.

Wir gratulieren zum
10-jihrigen Bestehen!

Cuxhavener Meisterbetrieb

S. PAGE

Busse mit seinem  Der Fabrikverkauf Busse Cux-Fleisch besitzt Sanitar
vielféltigen Angebot  einen weiteren groBen Vorteil — das sind die Heizung

spricht nicht nur die
jlingere Generation an,
denn nun beginnt wie-
der die Grillsaison.
Daflir hat die Firma

vielen Autostellpldtze auf dem betriebseige-
nen Geldnde. Die direkt angrenzenden Park-
plétze verhindern weite Wege und eine lange
stressige Sucherei. Das garantiert einen ent-
spannten Einkauf.
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Neue Reihe 11
27472 Cuxhaven

= 04721 6 99 77 87

»lhr Heringsspezialist«

. jeren zum
wir gmmlh(f-;'?ihrigen Bestehen!

Fisch-Feinkost Frank Wunderlich
Président-Herwig-Str. 44 - 46
27472 Cuxhaven
Tel.: 04721-62584 - Fax.: 04721-64255

Wir gratulieren
Fabrikverkauf Busse
zum 10-jahrigen
Jubildum!

Krause und Wilhelmi
Elektro GmbH

Baudirektor-Hahn-StraBe 4
27472 Cuxhaven

Telefon (04721) 714881
Telefax (04721) 27238

Kraftverkehr Nagel GmbH & Co. KG
David-Ricardo-Strale 12

28832 Achim-Uphusen
www.nagel-group.com

Elektrotechnik + Schiffselektrotechnik

N o Kreative Raumgestaltung
FuRbodenbeld
¢ Christian Strufd e
Wa da
—_ Malermeister jamaimm

Wir wiinschen alles Gute zum 10-jahrigen
Bestehen und weiterhin viel Erfolg!

...and it's possible.

Herzlichen Glickwunsch zum 10-jahrigen
Bestehen und weiterhin viel Erfolg!

Prill & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

Herzlichen Gliickwunsch!

Zum 10. Jubildum gratuliere ich der Firma Busse Fabrikverkauf
und allen Mitarbeitern ganz herzlich und wiinsche

weiterhin alles Gute.

wieandt - service &
Wittig KHaltetechnik:

Stephan Schober Ginter Prill Volker Kosch
) = | * Elektro * Kélte-, Klimaanlagen * Gewerbekichen Steuerberater Steuerberater

Allianz Genera_lvertretung - Hausgerite e Warmepumpen * Pumpenservice Jens Schlichtin

GroBe Hardewiek 36 * Elektro-Maschinen-Reparatur 9

Steuerberater

27472 Cuxhaven Landwirtschaftliche Buchstelle

* Antennen
¢ Kundendienst

Steig:‘::'fhgﬁ.e;n@?J'e'lasrlz'dﬁan schober :5:::::;9 F ur die Zukupff innovativ - kreativ - aktiv - zielorientierte Mandantenbetreuung
Y ung.athanz. P ) wunschen wir a”es Altenwalder Chaussee 43 Telefon (04721) 7967-0
Tel. 04721.5656 60 Miele Gute und viel Erfolg' 27474 Cuxhaven Telefax (047 21) 7967-30
Fax 04721.565685 Allianz @ PROFESSIONAL N E-Mail: info@prillundpartner.de
] Internet: www.prillundpartner.de
b Neue IndustriestraBe 24 ¢« 27472 Cuxhaven ° Tel. 04721-599900
T —

Wir bedanken uns fiir das hisher entgegengebrachte Vertrauen und freuen uns, Sie weiterhin als unsere Kunden begriiBen zu diirfen.




